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Dates & Contenu

Partie Commune:
Plusieurs dates au choix

Partie Spécialisée:
Module 1 (E-Learning auto-organisé)
- Introduction a I’entrainement

Entre Novembre 22 et Janvier 23

Module 2 - L’environnement de la
pratique et ses valeurs

Samedi 21/1/23 de 9h a 18h a INS
Sportlycée (A1.02)

Dimanche 22/01/23 9h a 13h a INS
Sportlycée (A1.02)

Module 3 -
caractéristiques

Mardi 7, Mercredi 8 et Jeudi 9/3/23 de
9h00 a 18h00 a Stade Boy Konen
Cessange

Le pratiquant et ses

Module 4
méthode
Mardi 2, Mercredi 3 et Jeudi 4/5/23 de
9h00 a 18h00 a Stade Boy Konen
Cessange

L’entraineur et sa

Partie Pratique:
4/5/2023 - 15/12/2023

Langues

Francais / Anglais avec des
supports de cours en francais
(support en anglais en cours de
développement)

Contact

Alexandre Benedetti
dtn@rugby.lu
www.rugby.lu
www.eneps.lu

Groupe cible

Entraineur Principal / Référent ou Entraineur Adjoint /
assistant d’'un collectif Ecole de Rugby (EDR), Jeunes ou
Séniors évoluant au niveau régional (ou équivalent) ayant
pour but lacquisition des connaissances et compétences
nécessaires pour assurer I'animation, l'initiation et I'éducation
sportive des pratiquants.

Objectif
Notre dispositif de formation a pour objectif :
O L’acquisition de 2 Compétences :

% Conduire et Animer des séances d'initiation,
d’entrainement ou de perfectionnement rugby
%2 Accompagner un groupe en compétition

O Nécessitant 5 domaines de connaissance :

%2 Le Jeu

%2 Le Joueur

%2 La Démarche Pédagogique
%2 Le Réglement

%2 L’Ethique

Programme

130 Unités de Formation (UF) réparties comme précisé ci-
dessous :

%, La Partie Commune (40 UF)
%, La Partie Spécialisée (68 UF)
%, La Partie Pratique (20 UF)

%, Examen Final (2 UF)

Examen final pour I'obtention du "brevet d’Etat LUXQF3"
apres participation compléte a la "partie commune" et a la
"partie spécialisée"

Conditions de souscription

Inscription via MyGuichet.lu (clique sur le lien suivant):

Connexion a un _service en ligne de I'Etat luxembourgeois
(services-publics.lu)

Frais d'inscription: 125 Euro
Nombre de participants: 20 personnes maximum

Date limite d'inscription: 15 janvier 2022
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