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   FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY 
   PÔLE FORMATION 

Je suis sollicité pour accompagner les 

Entraineurs d’une équipe, mais je ne pense pas 

m’investir dans une formation d’Entraineur 

Je co-entraine une équipe ou je suis membre 

d’un staff d’Entraineur 

Je suis Entraineur Adjoint ou Assistant 

J’entraine une équipe Ecole de Rugby (EDR) 

Je suis co-Entraineur ou Entraineur Adjoint / 

Assistant 

J’entraine une équipe EDR, Jeune ou Sénior 

évoluant au niveau Régional (ou équivalent),  

Je suis Entraineur Principal ou Référant 

J’entraine une équipe Jeune ou Sénior 

évoluant au niveau National (ou équivalent), 

Je suis Entraineur Principal ou Référant 

J’entraine une équipe Sénior évoluant au plus 

haut niveau national ou international 

Je suis Entraineur Principal ou Référant 

Formation Interne Club 

Workshop(s) et Ateliers 

Responsabilités limitées 

 

Je co-entraine une équipe ou je suis membre 

d’un staff d’Entraineur 

Je suis Entraineur Adjoint ou Assistant 

J’entraine une Sélection Nationale Séniors 

Je suis un Expert en Entrainement & Formateur 

pour mon secteur de compétence 

 

Formation Entraineur LUXQF1 

Formation cycle préliminaire 

Formation Entraineur LUXQF2 

Formation cycle préliminaire 

Formation Entraineur LUXQF3 

Clôture la Formation de base 

Formation Entraineur LUXQF4 

Clôture la Formation moyenne 

Formation Entraineur LUXQF5 

Clôture la Formation avancée 

Formation Entraineur LUXQF6 

Clôture la formation supérieure 

Master Coach ou Expert 

 

    

« J’ENCADRE UNE EQUIPE DE RUGBY EN CLUB, 

VERS QUELLE FORMATION M’ORIENTER ? » 

 

Renseignements auprès de votre responsable Formation :  
Alexandre Benedetti, Directeur Technique National dtn@rugby.lu 

 

ACCOMPAGNATEUR 

 

 

 

 

ENTRAINEUR « NIVEAU 1 » 

 

 

 

 

ENTRAINEUR « NIVEAU 2 » 

 

 

 

 

ENTRAINEUR « NIVEAU 3 »  

 

 

 

 

ENTRAINEUR « NIVEAU 4 » 

 

 

 

 

ENTRAINEUR « NIVEAU 5 » 

 

 

 
 

 

ENTRAINEUR « NIVEAU 6 » 
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