FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY
POLE FORMATION

FLR _

LETZEBUERG RU

FORMATION FEDERALE LUXEMBOURGEOISE FLR NIVEAU 3
BREVET D’ETAT « ENTRAINEUR C » SAISON 2018-2019

PRE-FORMATION

ACTION LIEU HORAIRE

Dimanche 23 Septembre 2018 Pré-Formation INS 8h30—-12h30

MODULE GENERAL

L’inscription au Module Général s’effectue directement a partir du site internet du Ministére des Sports / ENEPS :
http.//www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.htm|
Plusieurs sessions composées de plusieurs modules sont proposées (généralement 4 par an)

MODULE SPECIFIQUE FLR 3

L’inscription au Module Spécifique s’effectue directement a partir du site internet du Ministére des Sports / ENEPS :
http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html
Merci d’adresser une copie de votre inscription a ab13.rugby@gmail.com

DATE ACTION LIEU HORAIRE
Septembre / Octobre 2018 Travail Préparatoire a ’entrée en Formation Niveau FLR 3
Vendredi 16 Novembre 2018 18h00 a 22h00
UCF1 INS
Samedi 17 Novembre 2018 8h30a 17h00
Novembre 2018 , , o L : . Wy b
3 Mars 2019 Travail Inter-session n°1 + Suivi Pédagogique Entrainement & Compétition Club n°1
Vendredi 15 Mars 2019 18h00 a 22h00
UCF 2 INS
Samedi 16 Mars 2019 8h30a 17h00
Mars / Mai 2019 Travail Inter-session n°2 + Suivi Pédagogique Entrainement & Compétition Club n°2
Vendredi 3 Mai 2019 18h00 a 22h00
UCF3 INS
Samedi 4 Mai 2019 8h30a 17h00
Mai / Juin 2019 Travail Inter-session n°3 + Examen Pratique Entrainement & Compétition Club
Juin 2019 (3 définir) Examen de Certification 3 définir ) a deflnlr'
Orale (Epreuve 30 minutes)
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Site Internet: www.rugby.lu

&«


http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html
http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html
mailto:ab13.rugby@gmail.com

